


[image: ] VOLNOČASOVÉ  AKTIVITY
                  Týden: 9-13.3.2026
                                                                                                                                                                                            
	9.3.pondělí 

      09:30 – 11:00    MDŽ: pokoje klientů
      14:00 – 15:30    OSLAVA MDŽ – diskotéka : zimní zahrada


	10.3.úterý    
      09:30 – 11:00    SPOLEČNÉ KLUBY:   zimní zahrada
      14:00 – 15:30    SPORTOVNÍ HRY:  zimní zahrada
      14:00 – 15:00    INDIVIDUÁLNÍ AKTIVIZACE A NÁKUP PRO KLIENTY


	11.3.středa    

INDIVIDUÁLNÍ AKTIVITY


	12.3.čtvrtek    

      09:30 – 11:00      SPOLEČNÉ KLUBY:   zimní zahrada
      10:00 – 11:00      MUZIKOTERAPIE:  individuálně na oddělení
      14:00 – 15:00      ZPÍVÁNÍ:  zimní zahrada
           15:00 – 16:00      LITURGICKÉ ČTENÍ:   individuálně na oddělení

	13.3.pátek    

      10:00 – 11:00    BINGO:   zimní zahrada
      14:30 – 15:30    CANISTERAPIE:  individuálně na oddělení
      14:00 – 15:00    INDIVIDUÁLNÍ AKTIVIZACE A NÁKUP PRO KLIENTY


V ČASE AKTIVIZACE NA KLUBECH PROBÍHÁ SKUPINOVÉ REHABILITAČNÍ CVIČENÍ, DLE ČASOVÝCH MOŽNOSTÍ FYZIOTERAPEUTA.
ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA DLE KAPACIT AKTIVIZACE A POČASÍ.
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